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統計區域：雙北
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根據 Innova Databas 統計，全球與消化系統相關的新品數量，2017-19年
CAGR 19%，在所有產品中，以益生菌/益生質類占比最高，將近一半，
其次是高蛋白/蛋白來源類、高纖維類、免疫健康調節等。

資料來源：
豐雲學堂 https://www.sinotrade.com.tw/richclub



2022年保健食品市場 3 現象

• 現象1. 非膠原不可美容飲料持續增長

• 資生堂 2022 年 3 月再推出 2 只膠原蛋白新品，主打4D美容法，每個人都有自

己最美的角度，資生堂要幫每位女性打造專屬的美麗，再次取得化妝品獎保健

品類第一名。

• 現象2. 「瘦」減肥是消費者最關注的話題、睡眠則是第3大關注話題

• 要減肥第一個想到「酵素益生菌」，疫情爆發消費者多在家只吃不動，減

脂需求高漲

• 現象3. 「益生菌」非做不可

• 在所有產品中，以益生菌/益生質類占比最高，將近一半，其次是高蛋白/

蛋白來源類、高纖維類、免疫健康調節等。

資料來源：豐雲學堂 

https://www.sinotrade.com.tw/richclub
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亞太地區膳食補充劑新品趨勢匯總

Source: Innova Market Insights

桃子、紅樹莓、
藍莓是亞太地
區流行風味。

2021年4月—
2022年3月，維
生素/礦物質是亞
太地區新品發佈
領先子類別，占

比27%。

腦部和情緒健康、
女性健康和適合
糖尿病是正在增
長的宣稱。

2021年4月—
2022年3月，亞
太地區膳食補充
劑新品發佈全球

第三。

2021年4月—2022
年3月，中國是亞太
地區膳食補充劑新品
發佈領先國家。

Innova 市場統計系統資料 from 盛美股份公司



11 INNOVA MARKET INSIGHTS

2017年4月—2022年3月亞太地區膳食補充劑新品發佈呈正增長

Source: Innova Market Insights

亞太地區在全球膳食補充劑新品發佈占比情況圖 2 |

• 對免疫支持/鎮靜/緩解壓力產品的需求日益增長、100%天然成分、包含增強能量成分（黑
瑪卡）、草藥提取物、堅果融合和放縱風味（巧克力乳脂軟糖）等因素都是推動亞太地區膳
食補充劑新品發佈的動力。
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台灣保健食品市場2022雙12購物節消費者行為分析

資料來源：https://biz.invos.com.tw/invosdata/blog/4VCT1P0lvsJc6GpWVQm6tA



保健食品建議?

• 如何選擇?

• 為何而吃?

• 要吃多久?

• 什麼劑型比較適合自己?



• 安全

• 品牌原料

• 專利

• 實驗研究/臨床研究

• 配方完整性

• 添加劑量：足量添加、實驗劑量

• 健康食品認證：小綠人、SNQ (非必須)

• 性價比/CP值

• 國際安全性認證

保健食品選擇?



健康食品

第一軌為「個案審查」：產品需執行安全性、功
效性及安定性試驗，經衛生福利部審查評估產品
安全無虞並具保健功效，始取得健康食品許可證。
目前得宣稱之保健功效共有13項。

第二軌為「規格標準審查」：產品成分符合衛
生福利部公告之健康食品規格標準，該等成分
已由學理確立產品保健功效，無需個案進行保
健功效評估試驗，目前已公告的健康食品規格
標準為魚油及紅麴兩項，凡獲得通過者，可宣
稱之保健功效敘述均相同。

https://www.chshb.gov.tw/node/219112304

健康食品係經過產品安全性、功效性評估試驗，即產品本
身經過科學驗證其「保健功效」，依建議攝取量，係安全
又有效，並對產品的品質予以嚴格把關，以確保核准的保
存期限內之產品有效性。



保健食品建議? 保健目的?

• 整體健康維持? 提高保護力!

• 眼睛晶亮?

• 思緒清晰?

• 一夜好眠?

• 排便順暢/腸道保健

• 減少過敏

• 關節不卡卡?

• 血液循環順暢?

• 皮膚健康/青春美麗

• 增肌減脂



保健目的

• 整體健康維持提高保護力!

• 綜合維生素、綜合礦物質

• 維生素 B 群

• 商業配方營養品

• 益生菌

• 減少過敏

• 益生菌

• Omega 3：魚油、藻油、星星果
油、亞麻仁油

• 維生素 A、D、E，礦物質鋅

• 黑種草籽油

• 多酚

• 排便順暢/腸道保健

• 益生菌：優酪乳、膠囊、粉包

• 水溶性膳食纖維

• 青汁

• 綜合消化酵素



保健目的
• 眼睛晶亮、舒適

• 葉黃素、玉米黃素、DHA

• 山桑子、枸杞

• 蝦紅素、玻尿酸

• 思緒清晰

• 葉黃素、DHA、人參萃取物

• 管花肉蓯蓉、銀杏、綠薄荷萃取物

• 卵磷脂、磷脂膽鹼（PC)、磷脂絲胺酸
（PS，又稱腦磷脂）

• 一夜好眠

• 維生素B群、DHA/EPA、色胺酸

• 芝麻素、GABA、酸棗仁

• 南非醉茄、洋甘菊萃取物、香蜂草萃取物

圖片來源：
https://discoveryeye.org/optic-

nerve-visual-link-brain/brain-link-to-

eye/



保健食品建議? 保健目的?

• 皮膚健康/青春美麗

• 膠原蛋白、維生素C&E

• 白藜蘆醇、植物多酚、珍珠粉

• 神經醯胺、榖胱甘肽GSH、NMN

• 增肌減脂/塑身

• 蛋白質

• 藤黃果、綠咖啡萃取物、綠茶萃取物

• 薑黃萃取物、毛侯翹蕊花

• 馬鈴薯蛋白、非洲芒果籽

• 白腎豆萃取物、幾丁聚醣

• 蘋果果膠、魔芋(蒟蒻纖維)

• 更年期舒適

• 大豆異黃酮、金雀異黃酮

• 雌馬酚、香豆雌酚

• 蜂王乳

• 紅花苜蓿、白高顆、山藥萃取物



熟齡/銀髮族保健營養品百百款，如何選擇?

• 機能性保健食品

• 商業營養品



怎麼挑選熟齡/銀髮族營養品?

• 符合使用者需求之機能? 補充的目的?

• 預防骨質疏鬆：鈣+D3+鎂、大豆異黃酮、金雀異黃酮

• 減少關節退化：UCII、MSM、葡萄糖胺、龜鹿飲、II 型膠原蛋白、薑黃

• 減緩腦部/眼睛退化：銀杏、魚油、葉黃素、DHA

• 血流順暢：魚油(EPA/DHA)、納豆或紅麴酵素、地龍酵素、紅莧菜萃取

物、精胺酸

• 綜合性營養補充：綜合維生素、綜合營養即飲品

• 使用的劑型? 能否吞嚥膠囊錠劑? 粉狀、果凍狀或液態營養品?



增加保護力推薦

1. Vitamin C + Zinc 鋅

2. Vitamin C + D3

3. Vitamin C + 膠原蛋白

      可各自成份分開補充



Omega 3 推薦



礦物質推薦：防疫跟顧骨本
→鈣、鎂、鋅



商業營養配方 →綜合性營養

• 完整、均衡營養配方：適合腸道功能完整的使用者，大部分不含
乳糖

健身族群、加班族群現在也
是愛用安素/商業營養品的新
興使用者



商業營養配方 →高蛋白

• 含有完整營養、蛋白質加強配方

• 適用術前術後、營養不良、癌友們做營養補充



商業營養配方 →血糖控制

• 含有完整營養、血糖穩定配方

• 適用血糖控制不穩定、營養不均衡的糖友使用



商業營養配方 →減少呼吸障礙

• 調整營養素配方，專為COPD 慢性肺氣腫患者設計

• 高油、低碳水化合物比例，減少生成CO2，改善呼吸品質，減輕
呼吸負擔



商業營養配方 →腫瘤、癌症治療配方

• 專為癌友需要高濃度營養跟熱量所設計之均衡營養配方

• 營養密度高



• 專為腎臟設計的營養品，減少腎臟代謝負擔，調整蛋白質、低鈉、
磷、鉀配方

• 分為慢性腎臟病跟洗腎/透析專用配方

商業營養配方 →腎臟病配方



麩醯胺酸（Glutamine）
麩醯胺酸（Glutamine）亦被稱作穀氨醯胺，為人體中含
量最豐富的非必需胺基酸，且是少數可直接通過腦血管
障壁（BBB）的胺基酸。

麩醯胺酸在生化領域有多種應用：

• 合成DNA的基質之一。<核苷酸>

• 在合成蛋白質扮演重要角色。
• 為腸道細胞的主要能量來源。
• 為快速分裂的免疫細胞的前導物質，故可增強免
疫力。

• 在腎臟中藉由生成氨來達成酸鹼值平衡。
• 腦細胞的替代能量來源，也是神經細胞的能量來
源。可以提高腦部功能，又稱作[腦細胞的食物]，
已經被證明能改善情緒、專注力、記憶力，可以
減少人體對糖、酒精渴望時產生的焦慮。

https://www.medpartner.club/glutamine-efficacy-adverse-reaction-introduction/

https://keeper107.pixnet.net/blog/post/117252360



腸黏膜完整性與過敏/病原入侵



左旋麩醯胺酸（L-Glutamine）的好處

https://drjockers.com/best-food-sources-glutamine/

癌友可以諮詢主治醫師或
營養師決定是否適合用來
做營養補給



熱門保健素材討論

• 膠原蛋白

• 薑黃

• 葉黃素

• 益生菌



膠原蛋白 Collagen



什麼是膠原蛋白？
• 膠原蛋白是體內最豐富的蛋白質。 它約佔人體總蛋白質的 30%。 膠原蛋白是身體皮

膚、肌肉、骨骼、肌腱和韌帶以及其他結締組織的主要組成部分。

• 膠原蛋白的主要構成胺基酸是脯胺酸、甘胺酸和羥脯胺酸。

• 這些氨基酸聚集在一起形成三螺旋結構的蛋白質原纖維。 (我們的身體還需要適量的

維生素 C、鋅、銅和錳來形成三個螺旋。)

• 膠原蛋白有什麼作用？

• 膠原蛋白的主要作用是為整個身體提供結構、力量和支撐。

• 幫助真皮（中間皮膚層）形成纖維母細胞，有助於新細胞生長、更換死皮細胞的作用。

• 賦予皮膚結構、強度和彈性。

• 幫助血液凝固。

https://my.clevelandclinic.org/health/articles/23089-collagen



膠原蛋白類型

• 主要的五種膠原蛋白及其作用是：

• Type I 型：這種類型佔人體膠原蛋白的 90%。 I 型結構緊密，用於為您的皮膚、

骨骼、肌腱和韌帶提供結構。

• Type II型。 這種類型存在於提供關節支撐的彈性軟骨中。

• Type III型。 這種類型存在於肌肉、動脈和器官中。

• Type IV型。 這種類型存在於您的皮膚層中。

• Type V 型。這種類型存在於眼睛的角膜、某些皮膚層、毛髮和胎盤組織中。



https://www.nature.com/articles/s41578-020-0213-1



• 在這項隨機、安慰劑對照、平行組、雙盲

試驗中，我們將研究參與者 (n = 100) 以

1:1 的比例隨機分配到測試產品組或安慰

劑組，為期 12 週。

• 根據方案分析對 84 名參與者的數據進行

了療效評估。

• 12週後，測試產品的10級魚尾紋照片量表

評分、眼部皺紋體積、皮膚粗糙度參數、

皮膚彈性、皮膚水合度均顯著改善。(與安

慰劑組比)

• 這項研究表明，口服補充低分子量膠原蛋

白胜肽可以改善光老化的臉部皮膚的皺紋、

彈性、水合作用和屏障完整性。

• 此臨床研究已在韓國臨床研究資訊服務和國際臨床試
驗註冊平台註冊（編號：KCT0006500）。

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/36516059/

口服膠原蛋白胜肽可以取代因為光老化細胞外基
質的蛋白來抗衰老。
 

• 本研究旨在評估低分子量膠原蛋白胜肽治療光老化
和乾燥皮膚的功效和安全性。 



膠原蛋白補充劑可改善皮膚水合作用、彈性、粗糙度和
密度：隨機、安慰劑對照、盲法研究的結果

• 共有 72 名年齡在 35 歲或以上、具有任何類型健康皮膚的女
性受試者參與了這項研究

• 招募的受試者被隨機分配接受 ELASTEN® （verum 組）或安
慰劑。

• 研究持續時間為 12 週。 攝取12週後以及4週的追蹤期（不攝
取）後（T16），對受試者進行皮膚病學檢查，並收集耐受性
和療效數據。

• 測試產品和安慰劑測試產品被歸類為食品補充劑。測試產品
ELASTEN® （QUIRIS Healthcare，德國）含有2.5 克膠原蛋
白胜肽、666 毫克針葉櫻桃萃取物、80 毫克維生素C、3 毫克
鋅、2.3 毫克維生素E和50 微克生物素。 安慰劑中也含有其他
成分，包括山梨酸鉀、苯甲酸鈉、羧甲基纖維素、檸檬酸、天
然香料和水。 安慰劑（QUIRIS Healthcare，居特斯洛，德國）
不含任何營養素。

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6835901/



https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6835901/



• 圖片來源：本研專科優型UC-II 網頁



薑黃萃取物



• 「薑黃」英文是Turmeric，屬於薑科薑黃屬植物，
薑黃是薑科的一種，取用的是地下根莖的部位來
做使用，是印度咖哩裡常見的香料食材。

• 古印度醫書裡把薑黃列為藥材之一。古時候用於
印度地區阿育吠陀傳統醫療，常用於治療皮膚、
關節、上呼吸道和消化系統疾病，也會作為食療
香料加入菜餚。

• 薑黃素 (Curcumin)是一種多酚，已被證明可靶
向多種信號分子，同時在細胞水平上也表現出活
性，這有助於支持其多種健康益處 。

• 它已被證明有益於炎症、代謝症候群、疼痛緩解，
並有助於治療炎症和退化性眼部疾病。此外，它
已被證明對腎臟有益，補充薑黃素似乎有治療益
處，這些益處大多是由於其抗氧化和抗炎作用。

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5664031/ https://heho.com.tw/archives/141423

薑黃萃取物



薑黃素與減重的關係

• 薑黃的大部分健康特性都可以歸因於薑黃素，薑黃素是一種
具有強抗氧化和抗炎特性的化合物。最近的研究表明薑黃可
能在減肥中發揮作用。

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/29629341/

• 一項對 1,600 多人參與的 21 項研究的回顧將薑黃素攝入量
與體重減輕、BMI 和腰圍聯繫起來。 它還注意到脂聯素水
平升高，脂聯素 Adiponectin 是一種有助於調節新陳代謝的
激素。

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/25772181/

• 一項針對 44 名以前無法減肥的人進行的為期 30 天的研究
發現，每天補充兩次 800 毫克薑黃素和 8 毫克胡椒鹼可顯
著減輕體重、體重指數 (BMI) 以及腰圍和臀圍。

• https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/26592847/

https://timesofindia.indiatimes.com/life-style/health-fitness/weight-loss/how-

curcumin-can-help-you-in-weight-loss/articleshow/71439673.cms

https://www.healthline.com/nutrition/turmeric-benefits-weight-loss#effects-on-weight

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/29629341/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/25772181/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/26592847/


自由基造成的氧化傷害<發炎反應>可導致慢性疾病

UV 紫外光

空氣汙染

壓力

飲食不均衡

圖片來源：https://ecosh.com/free-radical-damage-22-diseases-caused-by-free-radicals/

自由基攻擊細胞膜表面，
造成細胞膜受損

Aging 老化

Cancer 癌症

Diabetes 糖尿病

Heart Vascular Disease 心血管疾病

Obesity 肥胖

Vision Loss 視力受損

Dermatitis 皮膚炎

Parkinson‘s / Alzheimer’s Disease 

腦部退化性疾病等











品牌原料才能持續性的投資在不斷更新研究



葉黃素 Lutein

金盞花萃取物





Lutein 葉黃素對身體的好處

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/29654731/

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/25109868/

葉黃素對視力的支持，尤其是
對老化性黃斑部病變有相當多
的研究肯定

慢性疾病相關：

• 葉黃素可減少身體發炎，可改善胰島
素抗性，補充葉黃素對於因有胰島素
抗性的早期糖尿病患的健康狀態有益

• 補充葉黃素可改善因高血糖引起的視
網膜病變

• 葉黃素可以改善因氧化壓力造成的慢
性病

記憶支持：

• 補充葉黃素跟DHA，至少4個月
可以增加熟齡女性的記憶力。

• https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/18510807/



文圖摘錄自：Health Honk 李文浩
眼科醫師 撰文

• 黃斑部：因為含葉黃素與玉米黃
素而略呈黃色

• 黃斑部正中央 1.5 毫米直徑，與
視神經盤相當大小的區域，稱為
「中心凹」

• 中心凹的正中央其色素上皮層又
高又密集。

• 中心小凹的細胞層只有深部的感
光細胞層存在，這是黃斑部感光
細胞接受影像最敏感的區域。



MPOD 做了什麼?

• 黃斑色素過濾掉藍光，減少藍光到達易受傷的光感應及充氧細胞的視網膜組織。

• 葉黃素/玉米黃素被動的吸收高能量的藍光，限制了光及氧氣造成的光氧化傷害。

• 黃斑色素能提高敏感對比度、顏色對比度、眩光容忍度、縮短光壓力回復時間。

• 葉黃素/玉米黃素也是抗氧化劑，能保護眼睛遠離氧化及自由基的傷害，可以綜合

單一活性氧、清除自由基、打斷油脂過氧化鍊，黃斑色素可以減少眼睛損傷。

黃斑色素像是眼睛內部的太陽眼鏡

吸收有害眼睛的藍光 極佳的抗氧化劑





打擊藍光
讓 FloraGLO 葉黃素保護眼睛及
維持一生的健康視力



眼睛是腦的延伸

視神經

視網膜

Photo: IMG-KH-00042

© Kemin Industries, Inc. and its group of companies 2019. All rights reserved. Trademarks of Kemin Industries, Inc., U.S.A. Certain statements may not be applicable in all geographical regions.

Product labeling and associated claims may differ based upon government requirements.



眼睛和腦容易有氧化和發炎的情形



葉黃素與神經細胞之潛在的生理機轉

降低
氧化壓力

降低
發炎反應

細胞膜的支撐
修護黏膜細胞

可穿透腦血屏障
在腦神經組織中作用

葉黃素優先位於
富含多元不飽和
脂肪酸的膜區域，
這些脂肪酸對氧
化非常敏感。

為了防止脂質氧
化，葉黃素可以
保護 DHA，以便
以後轉化為抗炎
化合物。

葉黃素影響膜流
動性和穩定性、
離子交換、氧氣
擴散和神經元間
通訊。

葉黃素集中在大腦
中對學習和記憶很
重要的區域。葉黃
素濃度與大腦中的
脂肪酸、磷脂和胺
基酸神經遞質有關

多元不飽和脂肪酸 PUFA – polyunsaturated fatty acids  
DHA - docosahexaenoic acid



葉黃素與腦科學

10 篇動物實驗 流行病學研究
• 39 篇實驗
• 29 篇健康受試
者的研究

12篇介入性研究
• 8 篇健康受試者的研究
• 6 篇載名使用 FloraGLO

葉黃素



FloraGLO 優異於他牌不同之處

• 在 70 多項人體臨床試
驗中得到證實

• 全球研究最多的葉黃
素品牌

• 國家眼科研究所選擇
用於AREDS2 的葉黃
素品牌—迄今為止最
大的葉黃素補充試驗

• #1 醫生最推薦的
葉黃素品牌

   （美國）

• 醫生最信賴的葉
黃素品牌（美國）

• 經臨床證明可安全
用於嬰兒營養的葉
黃素品牌

• 對媽媽和寶寶安全
的葉黃素品牌

• 值得寶寶信賴的葉
黃素品牌

• 唯一獲得專利支持的
葉黃素品牌，顯示葉
黃素如何過濾藍光以
幫助保護我們的眼睛

• 唯一受藍光專利保護
的葉黃素品牌

專利包含所有年齡層的
三項條件：老花眼、遠
視和散光



Lutein 的安全性

• GRAS 美國 FDA 「認定為安全的食品」，

少數獲得 GRAS 的葉黃素品牌

• USP 美國藥典

• JECFA：「食品添加劑聯合委員會」每日

攝取量上限 2 mg/kg 為安全，相當於體重 

70 kg 的每日攝取 140 mg



葉黃素的各種應用劑型



益生菌

• 腸道健康

• 免疫調節/減敏

• 助眠

• 情緒

• 減少體脂肪

• 增進運動表現



益生菌的世界

• 合生元的研究正在朝著更有針對性的功能性
食品成分開發方向發展。

合生元(synbiotics)又稱為合生素，
是指益生菌和益生元的組合

• 後生元 Postbiotics指的是益生菌產生的代
謝產物，如維生素、有機酸、短鏈脂肪酸



腸腦軸線
- 腸道是第二個大腦

資料來源：阿舟物理治療小教室：腸-腦軸線(The Gut-Brain Axis)：身體裡的第二個大腦?!



腸腦軸線 -你不知道的腸道與腦部的秘密

1. 腸道是一個自主的神經系統

2. 70%的免疫細胞生活在腸道中

3. 50%的人體排洩物是細菌

4. 食物種類多樣有助改善腸道微生物群健康

5. 情緒好壞與腸道有關：人的情緒與腸道健康有關聯。

據估計，人體80-90%的血清素產生於消化道。

6. 如果你不喜歡某種食物，你的腸道就會有反應。

7. 如果你改變睡眠時間就會干擾你的生物鐘

資料與圖片來源：https://www.bbc.com/zhongwen/trad/science-45706699



腸腦如何互相影響

資料來源：阿舟物理治療小教室：腸-腦軸線(The Gut-Brain Axis)：身體裡的第二個大腦?!



大腦與腸道互相影
響之舉例

資料來源：https://heho.com.tw/archives/82750



腸道益生菌也會影響大腦的社交反應

• 成功大學醫學院生理學科暨研究所助理教授吳偉立

率領研究團隊，從老鼠實驗中觀察到，腸道菌可透

過「下視丘／腦下垂體／腎上腺」軸平衡皮質酮，

影響壓力神經元，讓老鼠表現正常社交行為。

• 一般小鼠遇到新朋友時，雙方會好奇地互相交流，

但如果讓完全無菌鼠，與陌生鼠接觸5分鐘，完全

無菌鼠卻會遠離，並且體內壓力激素上升。

• 為什麼出現這種差別呢？最近成功大學醫學院生理

學科暨研究所助理教授吳偉立，最近發表於《自然》

（Nature）期刊的論文便說明了其中的端倪。他發

現，小鼠的腸道菌能透過腦部壓力反應神經元，來

調控小鼠表現社交行為。

資料來源：https://web.ncku.edu.tw/p/404-1000-224152.php?Lang=zh-tw









即將崛起的保健食品新劑型



78 INNOVA MARKET INSIGHTS

心臟健康，
口腔健康和骨
骼健康是快速
增長的項目

NPD trends in gummy supplements : summary 

新產品市場開發重點 <軟糖營養補充劑>

Source: Innova Market Insights

芒果、鳳梨
和紅蘋果口
味正在流行

維生素/礦物質
佔29%的份額，
軟糖補充劑NPD

中的主要子類別

軟糖補充劑新品
發佈占膳食補充
劑總量約7%

北美是軟糖補充劑
NPD的主要地區

(7月21日至6月22日期間)

Innova 市場統計系統資料 from 盛美股份公司
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軟糖補充劑在 2018 – 2022F 期間呈正增長

Source: Innova Market Insights

Development of Gummy Supplements as a percentage of Supplements categoryFigure 1 |
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• 人們對保持健康的生活方式、無添加（人造香料和色素）、免疫增強、無麩質選擇、CBD 注入的助眠補
充劑、促進胃腸道健康的富含抗氧化劑的軟糖、零糖能量增強版本、熱帶水果味製劑和碳中和包裝的興
趣日益濃厚，正在推動 NPD 的增長。

大麻提取物大麻二酚
（CBD cannabidiol）

Innova 市場統計系統資料 from 盛美股份公司
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維生素/礦物質是 7 月 19 日至 6 月 22 日期間 NPD 的首要子類別

Source: Innova Market Insights

Global Gummy Supplements category launches, by top 5 subcategoriesFigure 2 |
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Vitamins/Minerals Botanical/Herbal Supplements Hair Skin & Nails Melatonin Fruit & Vegetable Concentrates

• 在7月19日至6月22日期間，維
生素/礦物質子類別的份額有所
下降，平均占補充劑類別NPD

的39%

• 與上一時期相比，頭髮皮膚和
指甲子類別在 7 月 21 日至 6 

月 22 日期間的份額增幅最高

Innova 市場統計系統資料 from 盛美股份公司
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Category Review: Gummy Supplements - Nov 2022

Spotlight on health claims by top companies

Source: Innova Database

Herbaland Women's Multi Dietary Supplement: 

Raspberry Peach Flavor, 90 Gummies

Canada, Jun 2022 VIEW DETAILS

Description: Professionally formulated multivitamin 

containing 15 vitamins, minerals, and antioxidants 

to support good health, immune function, and 

healthy bones for women. Comes in 90 gummies 

with raspberry peach flavor, held in a resealable 
plastic standing pouch.

Natures Way Adult Vita Gummies Men's 

Multivitamin Dietary Supplement: Raspberry, 

Lemon And Blueberry Flavor, 100 Gummies

New Zealand, Apr 2022 VIEW DETAILS

Description: Nature’s Way Adult Vita Gummies 

Men’s Multivitamin has been formulated to support 

the nutritional needs of busy, active men. 

Supports health and wellbeing, energy levels 

and immune system function.

Uha Vitamin D3 Gummy Supplement: 

Muscat Grape Flavor, 40 Gummies

Japan, May 2022 VIEW DETAILS

Description: Forty muscat grape flavored 

gummies of vitamin D3 supplement, held in a 

resealable plastic standing pouch.

Innova 市場統計系統資料 from 盛美股份公司

https://www.innovadatabase.com/search/ProductInformation?from=export&ProductId=8037693&Guid=8C1FC88C-7B2A-4E11-812B-47989A0096E5
https://www.innovadatabase.com/search/ProductInformation?from=export&ProductId=8097692&Guid=CECF88A5-84E1-4A57-ACEA-2C4CF33F4BDD
https://www.innovadatabase.com/search/ProductInformation?from=export&ProductId=7977761&Guid=462A8555-27D3-4D96-AFE5-99B0D0E4DAF8
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免疫健康是軟糖補充劑NPD的首要宣稱排名

Source: Innova Market Insights

Top 5 positionings for Gummy SupplementsFigure 6 |
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Percentages may be greater than 100% due to multiple positionings per product

除了前 5 名之外，其他在 

7 月 21 日至 6 月 22 日期
間越來越受歡迎的宣稱包
括：精神敏銳度、失眠、
關節健康、健康/保健、心
臟健康、消化/肝臟健康、

口腔健康和骨骼健康

Innova 市場統計系統資料 from 盛美股份公司
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Category Review: Gummy Supplements - Nov 2022

Immune health claims lead the category

Source: Innova Database

Fuerstenmed Immune Dietary Supplement 

Gummies In Mango Flavor, 60 Gummies

Germany, Jun 2022 VIEW DETAILS

Description: Dietary supplement with vitamins 

and minerals that supports immune system 

health. Comes in 60 mango flavored gummies, 

in a recloseable plastic bottle.

Cobionic Super C Gummies Dietary 

Supplement, 60 Gummies

United States, Jun 2022 VIEW DETAILS

Description: Super C dietary supplement is a 

100% plant-based gummies with a blend of 

echinacea, zinc, and vitamin C. Clinically 

proven to support strong and healthy 

immune function. Comes in 60 gummies, in a 
recloseable plastic bottle.

Vitamin Friends Immune Probiotic Vegan 

Gummies Dietary Supplement: Orange 

Flavour, 60 Pectin Gummies

Singapore, Jun 2022 VIEW DETAILS

Description: These great tasting gummies give the 

one-of-a-kind combination of gut health and 

immune boosting benefits. Comes in 60 orange 

flavored pectin gummies, in a recloseable PET jar.

https://www.innovadatabase.com/search/ProductInformation?from=export&ProductId=8087459&Guid=E31B493C-6CF4-44C5-A0BD-901352AFF05C
https://www.innovadatabase.com/search/ProductInformation?from=export&ProductId=8057725&Guid=FA7BAAF7-DAC8-46B0-9C06-FA4C683932CD
https://www.innovadatabase.com/search/ProductInformation?from=export&ProductId=8050439&Guid=2BD5851A-291D-4382-B861-38D161E6FA17
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Category Review: Gummy Supplements - Nov 2022

北美是軟糖補充劑NPD的最大市場

Source: Innova Market Insights

Figure 4 | Gummy Supplements launches, by region
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• 在北美，100%有機配方，阿育吠陀啟發的發佈，使用海藻膠製作的膳食軟糖，排毒草藥選擇，

緩解壓力的混合物，體重管理形式，促進骨骼健康的版本，益生元和益生菌注入產品，膠原

蛋白促進多種產品型式和多漿果融合正在推動NPD的增長。

Innova 市場統計系統資料 from 盛美股份公司
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Show Review: Vitafoods Europe - May 2023

關鍵要點：營養保健品市場的下一步是什麼？

Key innovation opportunities

• 預計會有更多產品幫助老齡化健康地針對所有年齡段;預計

植物性、天然和以多種方式促進健康的解決方案將實現增長。

• 隨著消費者將植物基和天然與更健康聯繫起來，預計更多功

能性植物動力和有機解決方案將進入市場。藻類和蘑菇可以

帶來的廣泛好處有望得到更多利用。

• 消費者的興趣可以通過更令人愉快的膳食補充劑形式來吸引，

甚至超越軟糖。此外，對升級再造功能性成分的聲明可以使

產品脫穎而出，吸引人們的興趣。

• 為生活成本危機的影響做好準備，因為越來越多的消費者正

在尋找負擔得起的健康解決方案。

Source: Innova Market Insights







挑選魚油應該注重什麼？
• 1.選擇 50%以上或是 80% 以上高濃度Omega-3魚油，濃度高的魚油能攝取到的 EPA 及 DHA 相對多。

• 2.魚油有TG型態、EE型態及rTG型態，TG和rTG型態是人體較好吸收與利用的型態

• 3.純淨度與友善環境，對於純淨度可以選擇有把關的原料。原料部分可以選擇國際機構 IFOS 認證的
原料。

• 環境友善/生物友善可以選擇有 Friend of the sea （FOS海洋之友）標章或是 MSC（Certified 

Sustainable Seafood）機構認證的漁獲來源之魚油，在我們食用保健品的時候，盡量減少對環境跟
動物的危害，一起永續共存。

• 4.選擇純淨海域捕撈小型魚較安全，以免將污染物累積在人體內。

• 5.魚油的濃度與 EPA跟 DHA比例之選擇依據食用者的需求來做選擇

• 積極保養的就選擇高濃度魚油（總Omega-3 脂肪酸 80% 以上）

• 飲食中常吃海鮮或堅果的朋友可以考慮常規型的魚油（總Omega-3 油脂約 30% 左右）

• 重視循環順暢的朋友可選擇高 EPA 魚油

• 著重思緒清晰的朋友可選擇高 DHA 的魚油



→需要調整體質或是調節生理機能的朋友：我會建議 EPA 含量較高的魚油；

→孕婦和小朋友，希望思考靈活、反應快的朋友：我會建議 DHA 含量較

高的魚油；

→希望幫助入睡的朋友：EPA+DHA 的總含量高會比較建議，我比較不會

堅持要哪一個高；

→面對高壓，需要情緒穩定、思緒清晰的朋友：會建議高濃度魚油，尤其

是 EPA 含量較高，EPA：DHA>2：1的魚油

應該要選EPA 還是 DHA 高的魚油呢？會以需要的族群來建議：



資料來源：豐雲學堂 

https://www.sinotrade.com.tw/richclub



膳食纖維可以降低更年期前婦女罹患憂鬱症
的風險

• 研究：攝取較多膳食纖維的更年期前婦女，患憂鬱症機率下降5%

• 根據《Medscape Medical News》報導，一項來自大韓民國首爾中安大學醫學院家

庭醫學系(Department of Family Medicine, Chung-ang University Hospital, Seoul, 

Republic of Korea)的金正海博士(Dr. Kim Jung-ha)及其研究團隊所進行，並發表在

北美更年期協會下的《更年期》期刊（Menopause）的研究指出，攝取較多膳食

纖維食物，似乎能夠降低更年期前婦女罹患憂鬱症的風險。

• 實驗是以約5807名女性為受試者，其中包含平均年齡36歲未進入更年期的年輕女

性2949人，以及平均年齡63歲的更年期女性2868人。研究人員給予所有受試者填

寫「病人健康問卷」（the Patient Health Questionnaire-9,PQH-9）以評估受試者

的憂鬱情形，並詳細紀錄受試者一日內所攝取的飲食。
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免疫健康在所有地區中排名第一，
除了亞太地區和拉丁美洲，大腦情緒健康是主要主張

Top 5 positionings as % of Gummy Supplements launches tracked, by region (Jul 19 – Jun 22)

Source: Innova Market Insights

What’s trending across the 
regions?

除了前5名的排名外，其他

在各地區增長的索賠是：

北美：精神敏銳度、失眠、

健康/保健

歐洲：心臟健康、眼睛健

康、消化/肝臟健康

亞太地區：心臟健康、關

節健康、體重管理

拉丁美洲：骨骼健康、消

化/肝臟健康

Figure 7 |

Region
Immune Health 

(Supplements)

Brain-Mood 

Health 

(Supplements)

Energy & 

Stamina 

(Supplements)

Skin Health 

(Supplements)

Children

(Supplements)

North America 39% 17% 24% 18% 16%

Europe 50% 23% 22% 29% 33%

Asia Pacific 34% 45% 18% 23% 17%

Latin America 46% 57% 5% 24% 17%

Middle East/

North Africa
44% 33% 15% 33% 22%

Percentages may be greater than 100% due to multiple positionings per product
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